Kommandoer

Har du har brug for at fa genopfrisket kommandoerne, nar du ror? Eller er du blot i tvivl om hvad forskellen er mellem

kommandoerne "Aren pa vandet" og "Saet i"?

Veer opmaerksom pd, at det kun er styrmanden i bdden, som giver kommandoerne. Dette gaelder ogsa, ndr du er pa
langtur - dvs. pa roture uden for roklubbens daglige rofarvand. Men pa disse ture er der altid i en langtursstyrmand i
bdden - og giver han/hun en anden kommando, skal denne altid respekteres af alle de gvrige roere i bdden - inklusive

styrmanden.

Mange af kommandoerne kan varsles p& forhdnd med et "klar til at...". Nr styrmanden siger dette betyder det, at der

efterfglgende kommer en kommando til roerne - og ikke at man skal begynde selve kommandoen. En lignende

kommando er "neeste tag...". Denne kommando betyder, at efter man har fgrt dren ud af vandet, skal man udfgre

kommandoen.

Kommandoer til at g& om bord og at komme fra borde

"Klar til at g4 om bord"

Styrmanden holder baden fast midtskibs.
Roerne stiller sig ved deres pladser og er klar.

"Om bord" Roerne treeder ned i b&den og gor sig klar til at ro.
"Klar til at ga fra Styrmanden hcglder baden fast midtskibs. .
borde" Roerne Igsner arer og fodremme og ggr sig klar til at forlade baden
"Fra borde" Roerne rejser sig op og treeder ind pa pontonen.
Kommandoer til at komme fri og skabe balance
"Seet fra" Roerne skubber baden fri af pontonen
"Balance" Roerne sidder i vel-roet stilling og trykker &rehdndtaget ned pa rzelingen.

Styrmanden skaber balance ved at flytte sig pd styrmandssaedet

"Aren pa vandet"

Stillingen er som ved "Det er vel" men &ren er pd vandet. Forskellen mellem
"Rren pa vandet" og "Saet i" er (udover et lille tvist) at "Aren pa vandet"
benyttes ndr baden ligger stille.

Kommandoer til at starte roning eller skodning

"Til roning klar"

Roerne kgrer langsomt frem og er klar til at begynde roningen.

"Ro vaek"

Roningen pbegyndes og skal fortsaettes indtil styrmanden giver en ny kommando

"Til skodning klar"

Roerne traekker &rehdndtaget ind til brystet og vender drebladet 'baglaens'

"Skod vaek" Roerne szetter arerne i vandet og trykker hdndtaget fremad. Skodningen skal
fortsaettes indtil styrmanden giver en ny kommando
Kommandoer til at aendre fart eller standse
"Vel roet” Roningen skal straks ophgre og roerne skal saette sig i vel-roet stilling.
eller Kommandoen skal falde i slutningen af rotaget.
"Det er vel"

"Smat roning"

Roerne fgrer drerne let gennem vandet med samme kadence som fgr, men traekket
er svagere, sdledes at baden netop har styrefart.

"Fuldt traek"

Alle roere skal igen traekke lige kraftigt. Bruges til at ophaeve "smat roning".

"Saet i

Roerne saenker drebladet ned under vandet. Arebladet holdes vandret s& det fanger
vandet og bremser baden blidt.

Styrmanden skal sikre sig at roerne har strakte arme og ben!

Hvis der er tid, skal man fgrst kommandere "vel roet" og "klar til at saette i".

Hvis baden ikke bremser hurtigt nok, kan man straks fglge op ved at kommandere
"saet hardt i".

"Saet hardt i"

Roerne szaenker arebladet ned under vandet. Arebladet holdes lodret s& det bremser
b&den hardt.

Styrmanden skal sikre sig at roerne har strakte arme og ben!

Hvis der er tid, skal man fgrst kommandere "vel roet" og "klar til at saette hardt i".

Kommandoer til at &ndre bddens retning

"Bagbord sméat roning"
"Bagbord vel roet”
"Bagbord szt i"
"Bagbord szet hardt i"

Med disse kommandoer kan man dreje bdde mere eller mindre skarpt mod bagbord
Baden drejer mindst ved "bagbord smat roning" og mest ved "bagbord szt hardt i".
Drej ikke skarpere end ngdvendigt, det er anstrengende for roerne.

"Styrbord smat roning”

Som ovenfor, blot drejer badden nu mod styrbord.




"Styrbord vel roet"
"Styrbord saet i"
"Styrbord szet hardt i"

"Styrbord - fald ind"
eller

"Bagbord - fald ind"
eller blot

"Lige traek"

Styrbord (eller bagbord) falder ind i den roning (eller skodning) der foretages af den
anden sides roere.

Bruges hvis styrmanden har kommanderet "styrbord vel roet" eller lignende for at
dreje bden.

Kommandoer til vending af baden

"Bagbord til skodning
klar - styrbord skal ro -
skod vak"

Denne kommando vender bdden til bagbord, dvs mod uret (huskeregel: bdden
drejer til samme side som man skodder).

Bagbordsroerne saetter sig i til-skodning-klar-stillingen

Styrbordsroerne bliver siddende i vel-roet-stillingen.

Idet der kommanderes "skod" begynder bagbordsroerne at skodde, og samtidig kgrer
styrbordsroerne frem og tager et rotag s snart bagbordsroerne er feerdige med
deres skoddetag.

Der skiftevis ros og skoddes indtil styrmanden kommanderer "det er vel".

"Styrbord til skodning
klar - bagbord skal ro -
skod vaek"

Denne kommando vender bdden til styrbord, dvs med uret (huskeregel: baden
drejer til samme side som man skodder).

Styrbordsroerne saetter sig i til-skodning-klar-stillingen

Bagbordsroerne bliver siddende i vel-roet-stillingen.

Idet der kommanderes "skod" begynder styrbordsroerne at skodde, og samtidig kgrer
bagbordsroerne frem og tager et rotag s& snart styrbordsroerne er fzerdige med
deres skoddetag.

Der skiftevis ros og skoddes indtil styrmanden kommanderer "det er vel".

Diverse kommandoer

"Kvart ren" Roerne traekker &rerne ind, indtil de har fat med en hand p& hver side af klemringen.
Dette skal ske mens roerne kgrer tilbage p8 saedet, og uden at roningen standser
eller rytmen aendres.

Bruges i smalle kanaler eller ved passage af broer, hvor der ikke er ret meget plads i
bredden.

"Aren ud" Modsat af "kvart &ren"-kommandoen.

Under tilbagekgrslen skubbes ren ud uden at roningen standser.

"Aren langs" Roerne slipper &ren med den yderste hand, laener overkroppen kraftigt tilbage, og
fgrer dren hen over hovedet med den indvendige hand.

Bruges ved poassage af et smalt sted eller ved anlgb af en bro.

"Rejs arer" Styrmanden skal fgrst kommandere "vel roet" og "klar til at rejse drer", og han skal
sikre sig at roerne har Igsnet 8rerne fra svirvlerne.

Roerne svinger arerne op til lodret stilling, s& hdndtaget hviler p& bundbraadtet taet
ved midterlangremmen. Arebladets hule side skal vende agterud.

Bruges som hilsen til et andet skib.

Kan ogsa bruges ved tillaegning ved et hgjt bolvaerk i stedet for "aren langs".

NB: Styrmanden skal vaere sikker p3 at roerne er staerke nok til at lgfte rerne, ellers
kommer det nemt til at se meget kikset ud.

"Lad falde" Opheever "rejs drer"-kommandoen.

Roerne saenker forsigtigt arerne ned pa plads i swirvlerne og spaender dem fast.
Derefter indtager roerne "vel roet"-stillingen.
"Se til &ren" Alle roere skal se til deres eget areblad sd det ikke stgder ind i noget under roningen.

Er en forhindring taet pd 8ren, skal roeren kvarte 8ren eller lade den g8 langs.
Hvis der kun er forhindringer i den ene side, kan man kommandere "styrbord (eller
bagbord) se til &ren".




